Nun ist der Frihling da. In den

vergangenen Tagen hat man

gespurt, dass die Sonne mehr
Kraft hat. Uberall schauen Kro-
kusse und Schneeglockchen
aus der Erde, das Gras wird
wieder griin und die Knospen
an Blschen und Baumen wer-
den immer praller.

In den Wohnungen werden
Fenster und TUren gedffnet,
um die milde Frthlingsluft he-
reirﬁulasseﬂ. Auf dem Ther-
mometer klettern die Tempe-
raturen hoher, das Thermostat
schtitet die Heizung ab. Aller-
dings kann es am nachsten Tag
sch%n wieder kalt und unge-
mUflich sein, so dass man sich
dogh wieder Uber die geheizte
Wﬁhnung freut.

aben Sie sich schon einmal
Ubdrlegt, dass manche Men-
schen' einem Thermometer,
andere einem Thermostat ah-
neln? Ein Thermometer zeigt

Friihlingsanfang

die Temperatur an. Menschen,
die wie ein Thermometer rea-
gleren, verstromen gute Lau-
ne, wenn die Sonne scheint,
die Leute nett zu ih-
nen sind und sie sich
gut. fUhlen. Wenn
die Temperaturen
herunter gehen, wenn jemand
nicht so reagiert, wie sie es
mochten, und sonst noch et-
was anders lauft als erwartet,
Ist es vorbel mit den angeneh-
men Frihlingsgetthlen.

Das Thermostat ist ein War-
meregulierer, der die Tempera-
tur wahrnimmt, aber nicht un-
tatig bleibt. Er wird nicht von
den Umstdnden bestimmt,
sondern ist in der Lage, selber
die Situation zu andern. Men-

schen, die Thermostaten ent-
sprechen,
,Umagebungstemperatur”

nicht unberUhrt. Abersie resig-
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nieren nicht vor der schlechten
Laune anderer, reagieren nicht
aggressiv. auf mdarrische Be-
merkungen, sondern sie ver-
suchen, die Stimmung zum Po-
sitiven zu beeinflussen.

Doch woher soll man den
Optimismus nehmen, wenn
man selbst Probleme hat?

Die Bibel gibt daflr einen
Ratschlag: ,,Macht euch keine
Sorgen, sondern wendet euch
in jeder Lage an Gott und
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bleiben von der

bringt eure Bitten vor ihn. Tut
es mit Dank flr das, was er
euch geschenkt hat. Dann wird

_der Frieden Gottes, der alles

menschliche Begrel-
fen weit Ubersteigt,
euer Denken und
Wollen im Guten
bewahren.” (Philipper 4,6.7)
Alles, was das Herz be-
schwert — Angst wegen des
Terrors, personliche Schwierig-
keiten, Probleme im = mit-
menschlichen Bereich — darf
vor Gott gebracht werden, Das
kann wie in einem Gesprach
zwischen Menschen gesche-
hen — Gott ist durchaus in der
Lage, heutiges Deutsch zu ver-
stehen, man muss im Gebet
nicht besonders salbungsvolle

Worte gebrauchen. Dankbar-
keit sollte sowohl| im Gebet als
auch in der Wahrnehmung der
alltaglichen Situationen eine
wichtige Rolle spielen.

So bekommt man eine po-
sitive Einstellung, die sich im
Umgang mit Pessimisten be-
wdhren und manch eine
schwierige Situation entschar-
fen kann. Gott verspricht de-
nen, die ihm vertrauen, inne-
ren Frieden, der selbst in gro-
Ben Noten erhalten bleibt.

lch wiinsche lhnen, dass Sie
jetzt am Wochenende, aber
auch im Alltagstrott das Scho-
ne in der Natur undim mensch-
lichen Miteinander dankbar
wahrnehmen und |Ihre Sorgen
bel Gott abgeben kodnnen.
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